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Haupttitel: Bei Herznotfall beherzt helfen  

  

Wieso Basic Life Sup-

port?(BLS) 

Die Rate von überlebenden 
Menschen nach Kreislaufstill-
stand ohne schwere Folgeschä-
den ist noch immer sehr klein 
(<10%). Nur mit den richtigen 
Sofortmassnahmen und einer 
lückenlos funktionierenden Hilfs-
kette kann die Überlebensrate 
verbessert werden. 
 
Voraussetzung dafür ist eine flä-
chendeckende Ausbildung in 
BLS-AED und die Verbreitung 
von AED-Geräten. 
 

Überlebenskette  

Die vier Glieder der Überlebens-
kette sind: 
 

1. Rasche Alarmierung  

 

 

 

 

 

2. Sofortiger Beginn mit 
Basic Life Support 
(BLS) 

 

 

 

 

 

3. Frühdefibrillation 

 

 

 

 

4. Weitergehende Versor-
gung und Transport 
ins Spital 

 

Sie befinden sich irgendwo, zu-
hause, am Arbeitsplatz, beim 
Sport oder auf der Strasse und 
hören einen Hilferuf.  
Fühlen Sie sich sicher in Bezug 
auf die erforderlichen Massnah-
men in einem Herznotfall? Ja? 
Dann sind Sie und die in Not ge-
ratene Person in einer guten Si-
tuation! 
 
Nein? Dann packen Sie die Ge-
legenheit, die der Samariterver-
ein Kerns Ihnen gratis bietet: 
Er lädt Sie ein, am 
Donnerstag, 18. Mai 2017 ab 
18.00 – 21.00 Uhr im Singsaal 
Kerns 
während einer Stunde das Ver-
halten bei einem Herzkreislauf-
stillstand inklusive Anwendung 

des AED-Gerätes (automatisier-
ter externer Defibrillator) kennen 
zu lernen. 
Fragen an 
praesident@samariter-kerns.ch. 
Mehr Information unter: 
www.samariter-kerns.ch 
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